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Bund der Deutschen Katholischen Jugend  
(BDK J)

Referat Freiwilligendienste

Katja Steiner / Martin Jobst

Am Fort Gonsenheim 54 | 55122 Mainz

06131/253 639

fsj@bistum-mainz.de

www.freiwilligendienste-bdkj.de 

Caritasverband für die Diözese Mainz e.V.

Referat Freiwilligendienste

Ute Friedrich-Lendle

Bahnstraße 32 | 55128 Mainz

06131/2826 253

bundesfreiwilligendienste@ 
caritas-bistum-mainz.de

www.caritas-bistum-mainz.de

Infostelle Berufe der Kirche

Pfr. Markus Lerchl

c/o Priesterseminar

Augustinerstraße 34 | 55116 Mainz

06131/253 536

berufederkirche@bistum-mainz.de 

www.berufe-kirche-mainz.de

WAS WIRD VON MIR ERWARTET?

�� Du hast Lust, dich auf ein spannendes Jahr 
einzulassen und dich mit Gott und der Welt 
auseinanderzusetzen. 

�� Du arbeitest gerne im Team. 

�� Du hast Interesse und Freude am Umgang mit 
ganz unterschiedlichen Menschen:  
„von Jung bis Alt“.

�� Du bist bereit, dich für ein Jahr fest zu engagieren. 

�� Du bist bereit, auch am Abend sowie an  
Sonn- und Feiertagen zu arbeiten. 

�� Du bist katholisch.

�� Du bist mind. 18 Jahre alt.

INFORMATIONEN UND BEWERBUNG



FREIWILLIGENDIENST  
IN DER PASTORAL

Du hast jetzt lange genug die Schulbank gedrückt?

Du willst dich mit Gott und der Welt 
auseinandersetzen?

Du stellst es dir spannend vor, in einer Pfarrei 
mitzuarbeiten? 

Es ist dein Ding, dich in den unterschiedlichsten 
Gruppen zu engagieren: 

�� von Kindern bis zu alten Menschen

�� von der Lebensmittelausgabe bis zum 
Pfarrgemeinderat

�� von Jugendgottesdienst bis Hochamt

Dann könnte der Freiwilligendienst Pastoral (FwdP) 
für dich genau richtig sein: 

Jeweils ab dem 1. September kannst du im Bistum 
Mainz als Freiwillige(r) in der Seelsorgearbeit einer 
Pfarrgemeinde mitarbeiten. Das geht entweder im 
Rahmen des Freiwilligen Sozialen Jahres (FSJ) oder 
des Bundesfreiwilligendienstes (BFD) in der Pastoral.

WAS BEDEUTET DAS?

Die Seelsorge ist ein buntes und weites Feld 
mit vielen unterschiedlichen und spannenden 
Tätigkeiten, z.B. 

�� Mitarbeit bei der Vorbereitung von Kindern und 
Jugendlichen auf die Erstkommunion / Firmung

�� Vorbereitung und Mitgestaltung von 
Gottesdiensten

�� Mitarbeit bei sozialen Projekten der Gemeinde 
wie dem Brotkorb, einem Besuchsdienst, der 
Hausaufgabenhilfe etc.

�� Mithilfe bei Freizeiten und Zeltlagern der 
Gemeinde

�� Unterstützung bei Aktionen, Festen und Feiern

�� Mithilfe im Pfarrbüro, bei der Öffentlichkeitsarbeit 
der Gemeinde

�� Weitere Aufgaben in der Pfarrei nach Absprache 
vor Ort

WAS BEKOMME ICH BEIM 
FREIWILLIGENDIENST IN DER PASTORAL?

�� monatliches Taschengeld (190 €)

�� Verpflegungspauschale (2017: 241 €)

�� Übernahme der Beiträge zur Sozialversicherung

�� gegebenenfalls eine Unterkunft

�� Fahrtkosten 

�� 5 Bildungswochen 

�� 6 - 8 zusätzliche Bildungstage mit den anderen 
Freiwilligen in der Pastoral

�� persönliche Gespräche und auf Wunsch  
Geistliche Begleitung

�� ein qualifiziertes Zeugnis

�� Anerkennung als Vorpraktikum für die meisten 
sozialen und pflegerischen Ausbildungs- und 
Studiengänge

�� Erwerb des praktischen Teils der 
Fachhochschulreife

�� Anerkennung als Wartesemester

�� Weiterzahlung des Kindergeldes

�� viele neue Erfahrungen und Eindrücke, die dein 
Leben bereichern




